	№
	Тема занятия.
	К-во часов
	Материалы и оборудование.
	Дата.

	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Выявление физического развития детей.
	3
	Форма, мячи.
	02.09–04.09.20г.
	

	2
	Броски и ловля мяча друг другу, бег до препятствия и обратно.
	3
	Мячи.
	07.09–11.09.20г.
	

	3
	Прыжки на месте на одной ноге со сменой ног, продолжить занятия с мячом.
	3
	Мячи.
	14.09-18.09.20г.
	

	4
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, бег до препятствия, эстафета.
	3
	Эстафетная палочка.
	21.09-25.09.20г.
	

	5
	Ходьба по доске, сохраняя равновесие, игры с мячом.
	3
	Спортивная доска, мячи.
	28.09-02.10.20г.
	

	6
	Бег с высоким поднятием колен, прыжки.
	3
	Спортивная форма.
	05.10-09.10.20г.
	

	7
	Ходьба на присядках, медленный бег.
	3
	Спортивная форма.
	12.10-16.10.20г.
	

	8
	Медленный бег, броски и ловля мяча друг другу в парах.
	3
	Спортивная форма, мячи.
	19.10-23.11.20г.
	

	9
	Прыжки через невысокое препятствие, работа с мячом.
	3
	Скакалка, мячи.
	26.10-30.10.20г.
	

	10
	Прыжки на одной ноге, бег в эстафете.
	3
	Спортивная форма, эстафетная палочка.
	09.11-13.11.20г.
	

	11
	Ходьба по спортивной скамейке, сохраняя равновесие, бег с переходом на ходьбу.
	3
	Спортивная скамейка.
	16.11-20.11.20г.
	

	12
	Прыжки на двух ногах, с продвижением вперед, ходьба по скамейке.
	3
	Скамейка спортивная.
	23.11-27.11.20г.
	

	13
	Прыжки в сторону, спортивная ходьба.
	3
	Спортивная форма.
	30.11-04.12.20г.
	

	14
	Ходьба с высоким поднятием колен, спортивный бег.
	3
	Спортивная форма.
	07.12-11.12.20г.
	

	15
	Работа с мячом, броски мяча об пол и ловля мяча.
	3
	Спортивная форма, мячи.
	14.12-18.12.20г.
	

	16
	Прыжки через скакалку, эстафета.
	3
	Спортивная форма, скакалка, эстафетная палочка.
	21.12-25.12.20г.
	

	17
	Прыжки в длину с места, бег по кругу.
	2
	Спортивная форма.
	11.01-15.01.21г.
	

	18
	Бег с препятствиями, прыжки на присядках.
	3
	Спортивная форма
	18.01-22.01.21г.
	

	19
	Ходьба по скамейке, сохранение равновесия, передача мяча над головой.
	3
	Скамейка, мячи.
	25.01-29.01.21г.
	

	20
	Передача мяча над головой, бег с препятствиями.
	3
	Мячи.
	01.02-05.02.21г.
	

	21
	Перебрасывание мяча через сетку и ловля мяча в парах.
	3
	Мячи.
	08.02-12.02.21г.
	

	22
	Лазание по шведской стенке (до середины и обратно).
	3
	Спортивная форма, шведская стенка.
	15.02-19.02.21г.
	

	23
	Прыжки через скакалку, бег с препятствиями.
	2
	Скакалка.
	01.03-05.03.21г.
	

	24
	Знакомство с правилами игры в футбол, отбивание мяча ногой.
	3
	Мячи.
	08.03-12.03.21г.
	

	25
	Отбивание мяча ногой, броски и ловля мяча руками.
	3
	Мячи.
	15.03-19.03.21г.
	

	26
	Броски мяча в баскетбольную корзину, бег медленный со сменой направления.
	3
	Мячи.
	30.03-02.04.21г.
	

	27
	Передача мяча путем отбивания мяча от пола друг другу в парах.
	3
	Мячи.
	05.04-09.04.21г.
	

	28
	Работа с мячом в парах с применением различных видов бросков.
	3
	Мячи
	12.04-16.04.21г.
	

	29
	Бег медленный со сменой темпа движения, прыжки на двух ногах.
	3
	Спортивная форма.
	19.04-23.04.21г.
	

	30
	Прыжки в длину с места и с разбега, игры с мячом.
	1
	Мячи.
	26.04-29.04.21г.
	

	31
	Эстафета – бег, прыжки.
	2
	Спортивная форма.
	03.05-07.05.21г.
	

	32
	Отжимание от стенки на руках, броски и ловля мяча.
	3
	Мячи.
	10.05.-14.05.21г.
	

	33
	Повторение пройденного за год.
	8
	Мячи, скакалка.
	17.05-21.05.21г.
	

	
	Итого:
	99
	
	


