	№
	          Тема.
	Программное содержание и материалы и оборудование.
	Дата.

	
	
	
	план
	факт

	1
	                    2
	                3
	          4
	

	1
	Знакомство с предметом по обеспечению безопасной жизнедеятельности.
	Познакомить с новым занятием, дать представление о предмете ОБЖ, объяснить детям для чего мы должны изучать данный предмет.

  Иллюстрации на различные ситуации.
	04.09.20г.
	

	2
	Внешность может быть обманчива.
	Прочитать детям сказку «Колобок», объяснить детям, почему лиса съела колобок, дать детям представление о внешности, о том что нельзя доверять внешности.

  Сказка «Колобок» с иллюстрациями.
	11.09.20г.
	

	3
	Захват заложников в школе.
	Познакомить детей с ситуацией когда происходит захват заложников, о действиях во время захвата, путях отступления, запасных выходах.

  Иллюстрации о захвате заложников.
	18.09.20г.
	

	4
	Ребенок и его старшие товарищи.
	Поговорить с детьми о его товарищах, объяснить детям, что старшие товарищи не всегда могут поступать правильно, что надо рассказать маме о своем товарище.

 Сказка «Волк и семеро козлят» на новый лад, иллюстрации к сказке.
	25.09.20г.
	

	5
	Ребенок и дорога.
	Объяснить детям об опасности, которая может случиться на дороге, познакомить с правилами движения на дороге, выучить стихотворение о светофоре.

 Плакат с правилами дорожного вижения.
	02.10.20г.
	

	6
	Дорожные знаки.
	Познакомить детей с дорожными знаками, объяснить детям, для чего они нужны, показать какие бывают знаки, чтение книжки «Безопасная дорога».

  Книга «Безопасная дорога».
	09.10.20г.
	

	7
	Правила гигиены в школе.
	Объяснить детям о бактериях и микробах, рассказать о мерах безопасности, о правилах гигиены в школе, показать раковины в школе, как правильно мыть руки.

  Чтение сказки К. Чуковского «Мойдодыр», показать иллюстрации к сказке.
	16.10.20г.
	

	8
	Правила гигиены дома.
	Продолжить знакомить с правилами гигиены, объяснить, чем отличаются правила гигиены в школе и дома, приучать применять правила в школе и дома.

 Чтение сказки «Федорино горе».
	23.10.20г.
	

	9
	Правила гигиены в общественных местах.
	Дать детям представление о правилах гигиены в общественных местах, об отличиях правил, которые мы применяем в школе, дома и в общественных местах.
	30.10.20г.
	

	10
	Спички детям не игрушка.
	 Объяснить детям об опасности которая может случиться при игре со спичками, прочитать детям сказку «Кошкин дом», узнать как дети поняли причину возгорания дома у кошки.

 Сказка «Кошкин дом» с иллюстрациями.
	13.11.20г.
	

	11
	Пожароопасные предметы. 
	Показать предметы, которые могут привести к пожарам – горящие сигареты, зажигалки, продукту быстро возгараемые и т.д., объяснить о действиях при пожаре.

 Плакат с изображением пожароопасных ситуациях.
	20.11.20г.
	

	12
	Пожар! Как вызвать пожарную команду.
	Объяснить детям, что при обнаружении пожара необходимо вызвать пожарников, познакомить с телефонным номером пожарной службы 01.
	27.11.20г.
	

	13
	Что я знаю о себе.
	Узнать у детей о знаниях детей о человек, о отличиях человека и животных, что есть у человека и нет у животных, объяснить детям, что человек может сам себе нанести вред.
	04.12.20г.
	

	14
	Как устроено тело человека.
	Познакомить детей со строением тела человека, чем строение человека отличатся от строения животных, просмотр мультфильма «Маугли».

  Диск с мультфильмом «Маугли».
	11.12.20г.
	

	15
	Вредные привычки.
	Дать детям понятие о привычках, познакомить с вредными и полезными привычками, объяснить о опасностях вредных привычек, показать иллюстрации с вредными привычками.

 Иллюстрации с вредными привычками.
	18.12.20г.
	

	16
	Здоровье и болезнь.
	Объяснить детям почему мы болеем, что надо делать, чтобы не заболеть, вспомнить правила гигиены, прочитать детям сказку К. Чуковского «Айболит».

 Сказка К. Чуковского «Айболит».
	25.12.20г.
	

	17
	Как вызвать скорую помощь.
	Объяснить детям, для чего необходимо вызывать скорую помощь при болезни, познакомить с телефонным номером скорой помощи 03.

  Модель машины Скорая помощь, иллюстрации с изображением скорой помощи.
	15.01.21г.
	

	18
	Микробы и вирусы.
	Объяснить детям о микробах и вирусах, о том как избежать заражения микробами и вирусами, закрепить правила гигиены.

 Иллюстрации с изображением микробов и вирусов.
	22.01.21г.
	

	19
	Как не заболеть.
	Познакомить с правилами необходимыми знать, чтобы не заболеть, закрепить с детьми правила гигиены, заучить эти правила наизусть.

 Иллюстрации с изображением правил гигиены.
	29.01.21г.
	

	20
	Здоровый образ жизни.
	Познакомить детей с правилами здорового образа жизни, вспомнить о вредных привычках, что надо делать, чтобы вести здоровый образ жизни.

 Иллюстрации с изображением людей, которые ведут здоровый образ жизни.


	05.02.21г.
	

	21
	Использование лекарств.
	Объяснить детям о пользе лекарств, о необходимости приема лекарств во время болезни, а также объяснить детям о том, что лекарства могут принести и вред, о том, что лекарства назначает врач, а давать их может только взрослый человек.
	12.02.21г.
	

	22
	Как вызвать полицию.
	Объяснить детям о ситуациях при которых необходимо вызывать полицию, о номере полиции 02, объяснить детям о правилах вызова полиции.

 Иллюстрации с изображением полицейской машины.
	19.02.21г.
	

	24
	Я – человек.
	Узнать у детей о знаниях их о человеке, вспомнить отличия человека от животных, объяснить детям почему говорят, что человек – царь природы, в чем это выделяется.

 Иллюстрации с изображением человека в природных условиях.
	05.03.21г.
	

	25
	Я – пешеход и пассажир.
	Объяснить детям понятие пешеход и понятие пассажир, чем они отличаются, познакомить с правилами поведения на дороге и в транспорте.

 Иллюстрации с изображением пешеходов и пассажиров.
	12.03.21г.
	

	26
	Я и другие люди.
	Объяснить детям о человеческом обществе, о правилах поведения в обществе, дать детям понятие о необходимости соблюдения правил поведения в обществе, закрепить эти правила.
	19.03.21г.
	

	27
	Растения вокруг нас. Деревья и кустарники.
	Объяснить детям о пользе растений для человека, почему люди сажают растения, вспомнить с детьми как хорошо в лесу ,рассмотреть иллюстрации о природе, учить детей любить природу.

 Иллюстрации о природе. 
	02.04.21г.
	

	28
	Овощи и фрукты.
	Объяснить детям о пользе овощей и фруктов для человека, дать детям понятие о витаминах, почему необходимо употреблять в пищу овощи и фрукты.

Макеты фруктов и овощей.
	09.04.21г.
	

	29
	Лекарственные растения.
	Познакомить детей с лекарственными растениями, объяснить детям о пользе этих растений, а также объяснить, что они могут принести и вред, рассказать детям о том, что лекарственные растения могут давать детям только взрослые.
	16.04.21г.
	

	30
	Опасные и ядовитые растения.
	Объяснить детям, что растения могут быть не только полезными , но и опасными, а также ядовитыми, объяснить детям, что опасно употреблять в пищу незнакомые растения.

 Плакат с изображением опасных и ядовитых растений.
	23.04.21г.
	

	31
	Я один дома.
	Объяснить детям о опасных ситуациях, которые могут случиться с ребенком дома, о том как их избежать, что надо делать, если случилась опасность дома.
	30.04.21г.
	

	32
	Опасные ситуации на улице.
	Познакомить детей с ситуациями, которые могут произойти на улице, о необходимых мерах, которые надо применять при опасных ситуациях.

 Иллюстрации с изображением опасных ситуаций на улице.
	07.05.21г.
	

	33
	Повторение и закрепление ранее изученных тем
	Повторить и закрепить знания детей о опасных ситуациях. Которые могут произойти с детьми  в летнее время, повторить с детьми, что надо делать, если с ними произошел непредвиденный случай.
	14.05 – 21.05.21г.
	


